SPS stavebni, Liberec, Sokolovské n. 14, 46001, pfispévkova organizace

MINIMALNi PREVENTIVNIi PROGRAM
pro Skolni rok 2013/2014

Zakladni informace o programu:

Realizatorem programu je SPS stavebni, Liberec, pfispévkova organizace

feditel Skoly: Mgr. Radek Cikl

Zpracovatel: Mgr. Michal Struna, Skolni metodik prevence

Poskytovani poradenskych sluzeb v oblasti socialné patologickych jevu je na Skole
zprostfedkovano prostfednictvim preventisty Mgr. Michala Struny.

Kvalifikaéni pfedpoklady:

- studium Vychovného poradenstvi na PF UK PRAHA

- dalkové 3 a pulleté postgradualni studium Kurzu skupinovych forem korektivni,
poradenské a psychoterapeutické prace s détmi a mladezi PF UK Praha,

- kurz Reseni konflikt( technikou vyjednavani a mediace — Ceské centrum pro
prevenci a feSeni konflikt( Praha,

- kurzl. + II. Vybrané aktivity psychosocialnich dovednosti SPPP Jablonec n. N.,

- kurz Protidrogova prevence s metodikou PKC LOCUS L Liberec

- VP se pravidelné ucastni schlizek VP stfednich Skol, které pofada PPP Liberec

- ve funkci VP od roku 1993 dosud

Konzultaéni hodiny: po — pa denné o velké prestavce, stfeda - 3. + 4. vyué. hod.
Ctvrtek - 3.+ 4. wvyu€. hod.
dale dle individualni dohody

Skola vytvafi tento program jako zakladni nastroj prevence, ktery je zaméFeny zejména

na vychovu zaku ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj
jejich socialné komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni program je zaloZen na
podpore vlastni aktivity zakl, na pestrosti forem preventivni prace s Zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zaku Skoly. Minimalni
preventivni program je zpracovan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence.

Minimalni preventivni program vychazi z doporu¢enych dokumenti MSMT- Strategie
prevence rizikovych projev(i chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu MSMT, &.j.38/09-
61, z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, €.j.24 246/2008-6.Soucasti Minimalniho
preventivniho programu je Program proti Sikanovani.

Minimalni preventivni program je uréen pro zaky a pedagogické pracovniky Skoly a ma

veést k pozitivni zméné klimatu Skoly s minimem kézeriskych problému ve Skole i mimo
Skolu. Zahrnuje vychovnou i vzdélavaci slozku vzdélani béhem celého Skolniho roku,
sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy a Skoly, ke zméné motivace zakl a pedagogul a
zménam vyucovacich metod. Zakladnim pfedpokladem k maximalni u€innosti je aktivni
zapojeni vSech 2aku a pedagogickych pracovnikd. Rodi¢e Zaka by méli byt aktivnimi
uCastniky procesu realizace minimalniho preventivniho programu a jsou s prGbéhem a
vysledky programu seznamovani.
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Minimalni preventivni program zahrnuje oblast problematiky Sikanovani a nasili,
zaskolactvi, drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni, kriminality a delikvence, rizikového
sexualniho chovani, vandalismu, virtualnich drog, patologického hraéstvi, dale pak projevu
xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu, komeréniho zneuzivani déti, syndromu
tyranych, zanedbavanych a zneuzivanych déti a zneuzivani anabolik a dalSich latek a
medikamentu. Jeho cilem je vychovné vzdélavaci plsobeni na zaky s dirazem na
odpovédnost za vlastni chovani a zpusob zivota, s ohledem na jejich vék a mentalni droven.

Na tvorbé a realizaci Minimalniho preventivniho programu se podileji vSichni
pedagogicti pracovnici Skoly. Koordinace a kontrola realizace patfi ke standardnim
¢innostem Skolniho metodika prevence, pfi tvorbé a vyhodnocovani Minimalniho
preventivniho programu Skolni metodik prevence dle potfeby spolupracuje s metodikem
prevence v PPP.

Skolni metodik prevence koordinuje &innost pedagogickych pracovnik( pfi pinéni

ukold minimalniho preventivniho programu a jejich vzdélavani v oblasti prevence socialné
patologickych jevd. Skolni metodik Uzce spolupracuje se véemi pedagogickymi pracovniky
Skoly a s okresnim metodikem preventivnich aktivit, policii, Proba¢ni a mediaéni sluzbou,
kuratory a neziskovymi organizacemi. které svou €innost zaméfuji na prevenci nebo feSeni
socialné patologickych jevl v chovani déti a mladeze.

1. Cil programu

* informovani vSech zaku skoly v oblasti rizikovych projevd chovani

* zvySeni odolnosti Zaku vuci socialné patologickym jevim, posileni odolnosti k negativnim
vliviim

* systematicka vyuka a vychova ke zdravému zivotnimu stylu

* vedeni zaku k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni a sebepoznavani, k dovednostem
fesit

problémy, schopnost délat samostatna rozhodnuti

* snaha o aktivni spolupraci s rodici zaki

2. Realizace cill

Téchto cilll se budeme snazit dosahovat rozvijenim konkrétnich dovednosti a pfedavanim
informaci, pokraCovanim ve vytvareni postoje ke zdravému zZivotnimu stylu, k tomu budeme
vyuzivat vyznamu vrstevnické interakce, skupinové formy pasobeni a aktivni socialni uceni.
Prostfedky vyuzivané k naplfiovani cild budou opirany o komunikaéni dovednosti,
schopnosti vytvaret pfatelské vztahy, asertivni dovednosti, zlepSeni sebeovladani, nenasilné
zvladani konfliktl, zvladnuti uzkosti a stresu. Zakladem budou prvky zdravého zivotniho
stylu.

Zapracovani konkrétnich témat prevence do vzdélavacich pfedméta (vyudujici jednotlivych
predmétu):

* oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,vyZiva

* oblast spoleenskovédni — formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence

* oblast pfirodovédna — biologie Clovéka, chemie

* oblast obanské vychovy

* oblast rodinné vychovy jako soucasti pracovnich €innosti, vychovy ke zdravi, ob&anské
vychovy atd.

* oblast socialné pravni — pravni aspekty socialné patologickych jevu, postoj ke spole€nosti,
ke spole€ensky nezadoucim jevim, prava ditéte apod.



3.Vlastni program

a) Skolni klima

- vylepSovani Skolniho prostfedi, zlepSeni estetické urovné vyzdobou Zakovskymi prace-
mi

- volny pohyb Zakl po $kole, pfirozené navazovani kontaktu

- predchazeni Sikané (vytipovani mist, kde nej¢astéji k Sikané dochazi)

- koordinace ¢innosti pedagogl

- zduraznéni uspéchu jednotlivych zakl v reprezentaci Skoly, zverejfiovani a odménovani
uspésnych zaku

- odstrafiovani nepfiznivych vlivll pusobicich na Zaky

- vytvareni pozitivnich vztahi mezi mladSimi a starSimi zaky (spole¢né Skolni akce)

b) Cinnost tfidniho ugitele

- podili se na realizace Minimalniho preventivniho programu

- motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem,
dba na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a
pozitivniho socialniho klimatu ve tfidé)

- podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tfidy

- ziskava a udrzuje si pfehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich
rodinném zazemi

- sledovani zajmu zaku,zplsob traveni volného €asu

- Casta komunikace se Zaky, zajem o jejich problémy

- poznavani zakl i v jiném nez Skolnim prostiedi (vylety, exkurze apod.)

- koordinace €innosti se $kolnim metodikem prevence

- spoluprace se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signal(

- zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci zaka tfidy

c) Spoluprace s rodici a organizacemi

- seznameni rodi€u s hlavnimi zasadami MPP

- seznameni rodi€u s postupem Skoly v pfipadé zjisténi zneuzivani navykovych latek
- ziskavani rodi¢u ke spolupraci pfi Skolnich akcich

- spoluprace s metodikem primarni prevence a dalSimi organizacemi

d) Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti primarni prevence

- vyuzivani vzdélavaci nabidky riznych instituci

- vyuzivani poznatk, zkuSenosti z téchto akci ve vychovné vzdélavaci Cinnosti
- pfedavani poznatk( a zkuSenosti ostatnim pedagogickym pracovnikim



Formy prevence:
Bé&hem Sk.roku probihaiji:

1. Besedy se zaky

2. Kolektivni hry

3. Vyuziti videoprogram(

4. Ug&ast ve $kolnich a mimoskolnich akcich a soutéZich

-Vyuzit cile MPP ve vSech vyucovacich pfedmétech, zejména v ob&anské nauce, ¢eském
jazyku,biologii,chemii, pracovnich €innostech a télesné vychové.

Aktivity pro zaky:

U prvnich roénik probiha na zacatku $kolniho roku Harmonizacni vicedenni seminar.

1. besedy se skolnim metodikem prevence, pracovniky ob&anského sdruzeni, s
pracovniky preventivné informacni skupiny, kuratory pro déti a mladez a dalSimi

2. Skolni a mimos8kolni akce, soutéZe a hry

Aktivity pro pedagogické pracovniky:

1. ucast v daldim vzdélavani zamé&feném na primarni prevenci

2. samostudium materialt a publikaci k prevenci rizikovych projevl chovani

3. pracovni schizky — rozhovory o problémech, vzajemné pfedavani informaci, poznatkt a
zkuSenosti z oblasti prevence socialné patologickych jevi (naméty pro hry, relaxaéni
cviceni, vyuziti dotaznikového Setfeni)

Aktivity pro rodice:

konzultaéni hodiny

individualni konzultace po pfedbézné domluvé
informace na tfidnich schuzkach

ucast na akcich Skoly

PN~



Zaveér:

-pokud budou zaznamenany pfipady mensiho po¢tu neomluvenych hodin, tyto pfipady jsou
okamzité feSeny ve spolupraci s tfidnimi uciteli, rodici a feditelem Skoly

- ve spolupraci s 0S MAJAK a jinymi sdruzenimi — etoped - probéhnou kontaktni a
poradenské besedy a pracovni workshopy se studenty na téma Re&eni drogové
zavislosti, gamblerstvi a Sikany a Socialni adaptability

- na pedagogické poradé budou vyudujici informovani o individualnich pfipadech studentu
s rizikovym zdravotnim stavem, ktery vyZaduje zohlednéni, a je zdGraznéna pfipadna
pomoc V jejich rizikovych situacich..

- své pfipominky a navrhy Zaci pfedkladaji k rukam feditele Skoly prostfednictvim
jmenovaného zastupce vSech studentl a ve spolupraci s rodi€i se tak podileji na
organizaci Skolnich aktivit

- v oblasti studijniho prospéchu dochazi k pravidelné sledovanosti, v pfipadé studijniho
neuspéchu je nabizena individualni konzultace

- u student(l ubytovanych na DM Zeyerova ul. mame dlouholetou oboustrannou spolupraci
s pracovniky DM a jsme v odivodnéném pfipadé vzajemné informovani o moznych
problémech studentu a jejich feseni

- spoluprace s PP poradnou pro stfedoSkolskou mladez, Stiedisko vychovné pécée, OS
Majak,Dum déti a mladeze Vétrnik Lbc., Psychiatrické oddéleni nemocnice, krizova
centra, Krajsky ufad , psych. ambulance a ordinace,...

Minimalni preventivni program v tomto Skolnim roce bude vychazet ze ,Strategie

prevence rizikovych projev(i chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu MSMT na
obdobi 2009-2012%, €.j.38/09-61),z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizen, ¢.j.24
246/2008-6, z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a
studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich a z Narodni strategie protidrogové politiky na
obdobi 2010-2018, ¢&.j. 431/10.Zakladnimi cili strategie primarni prevence socialné
patologickych jevi na obdobi jsou:

* vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

* rozvoj a podpora socialnich kompetenci

» zkvalitnénim koordinace a kontroly specifické primarni prevence napfi¢ resorty dosahnout
vysSi kvality a efektivity provadénych programi



Zasady protidrogové prevence

1/Vytvorfeni pozitivni a oteviené atmosféry ve Skole v ramci vychovné a vzdélavaci ¢innosti

2/TFidni ucitelé ve spolupraci s ostatnimi vyuc. jsou garanty dobrych vztah(l ve sméru ke
studentim

3/Vytvoreni mimosSkolnich aktivit, které preventivhé spoluplsobi v oblasti volného ¢asu/
exkurze, brigady, sportovni akce, kulturni akce, vyménné pobyty — Némecko, vyuziti
nabizenych akci regionu..../

4/Naucit drogu odmitnout, zvySovat sebevédomi, nepfipustit Sikanu, vést studenty k
odpovédnosti

Minimalni preventivni program byl projednan a schvalen pedagogickou radou 27. 8. 2013

Feditel SPS stavebni prevence a poradenstvi

Mgr. Radek Cikl Mgr. Michal Struna



